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Il volontariato per le comunita s

Centro Sociale Anni d’Argento
Centro Peter Pan di Palma Campania



PROGRAMMA

Tutti i Venerdi ore 10.00
Prove di canto per la corale
“INSIEME PER L’AVVENIRE”

Tutti i mercoledi ore 09.30
Prove di recitazione

Tutti i giovedi ore 16.15-17.15
Corso di ginnastica dolce e
di danza aerobica

Tutti i Sabato del mese di Aprile
2-9-16-23-30 ore 17.00
Cineforum

Tutti i Giovedi dei mesi

di Febbraio e Marzo

Corso di Economia domestica
Laboratorio Sartoriale

Tre conferenze culturali su origini,
storia e curiosita di Palma Campania

23 Maggio 2011 spettacolo di varieta
e saggio di canto, teatro e danza aerobica

Gite ed escursioni
nei mesi di Luglio e Agosto

Settembre - Dicembre 2011

Corso di informatica per la terza eta.
Creazione sito web “Anni d’Argento”
Installazione e collegamento internet Wi-fi

A cura della docente di musica Stefania Nunziata
presso lo studio musicale
sito in via Nuova Sarno,36 Palma Campania

A cura della docente di teatro Gabriella Maiello
presso il teatro comunale di Palma Campania

A cura della docente di ed.fisica Luciana
Basilicata presso la palestra della scuola
elementare A.De Curtis di Palma Campania

A cura della Contea Nolana

A cura della Sig.ra Ferrara Stella
presso il centro sociale
Via Municipio, 27 Palma Campania

A cura dell’ Associazione Meridies

Teatro comunale di Palma Campania
ore 17.00

In localita e date da definirsi
previa idonea pubblicita

Presso il centro sociale Anni D’Argento
a cura dei docenti dell’Associazione AssoFelix



Corso di Prevenzione ed Educazione Sanitaria a cura dei Dottori:
Antonio Alaia, Vincenzo Corcione, Claudio Ferrara, Diego Grossi,
Domenico Montanino, Maria S. Napolitano

Teatro Comunale di Palma Campania ore 17.00

Domenica 16 Gennaio
Norme genarali di Prevenzione Igienico

Sanitaria nell’anziano (Dott. V. Corcione)

Sabato 22 Gennaio
La Prevenzione nell’aziano cardiopatico/

iperteso (Dott. V.Corcione)

Domenica 23 Gennaio
Le malattie croniche nell’anziano. Parte |
(Dott.ssa M.S. Napolitano)

Sabato 29 Gennaio
La Prevenzione nell’anziano diabetico
(Dott. V.Corcione)

Domenica 30 Gennaio

| Campanelli d’allarme nella salute
dell’anziano: Come riconoscerli e prevenirli
(Dott. D.Grossi)

Sabato 05 Febbraio
Misure di Prevenzione nell’anziano
nefro-gastro-epatopatico (Dott. V.Corcione)

Domenica 06 Febbraio
La Prevenzione oncologica in ginecologia
(Dott. C.Ferrara)

Sabato 12 Febbraio
Misure di Prevenzione nell’anziano obeso

(Dott. V.Corcione)

Domenica 13 Febbraio
Le malattie croniche nell’anziano. Parte Il

(Dott. M.S. Napolitano)

Sabato 19 Febbraio
Misure di Prevenzione nell’anziano con

difficolta deglutizionale (Dott. V. Corcione)
Curare la salute-vivere bene la terza eta

(Dott. D. Grossi)

Domenica 20 Febbraio

Gli aspetti psicologici della malattia
(Dott. A. Alaia)

Conclusioni del corso a cura
dell’Assessore alle Politiche Sociali
Dott. D. Montanino



Tutti i Mercoledi ore 15.30 - 18.30
(escluso luglio e agosto)

HAPPY DAY
presso il centro polifunzionale PETER PAN di Palma Campania

presso ex scuola elementare di Piazzolla di Nola,

tutti i venerdi, sabato e Lunedi ore 15.30-17.30
fino al 31 Marzo 2011.

Attivita manipolative, ricreative e di supporto scolastico per minori
e diversamente abili.

AUGURI DI UN BUON DIVERTIMENTO, SALUTE E LONGEVITA’
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